Kar Dejansko Koristi

OS Karla Destovnika Kajuha, Ljubljana

Polona Markovic¢



STRES je

custveni,

dusevni,

telesni in

vedenjski odgovor posameznika

na skodljiv stresni dejavnik.



NESPECNOST

se kaze kot
tezavno uspavanje,

prezgodnje jutranje zbujanje
ali

pogosta nocna prebujanja.



Izdelava antistresne zogice in
antistresne blazine za spanje

POTREBUJEMO:

*100% bombaz
* skarje, Sivanka, nit,

* polnilo iz naravnih materialov -
ajdove luscine in cvetovi sivke

* malo Casa, nekaj potrpljenja in
ze ju lahko uporabljamo.



Polnilo:

Cvetovi sivke

Ajdove luscine




IZDELAVA ANTISTRESNE
ZOGICE







Izdelava antistresne
blazine za spanje

y T r il
y | / |







muum, Uy




Hvala za pozornost.



